Materiat wyjsciowy do zaje¢ pozaszkolnych
»Z dzieckiem w Swiat wartosci”

Materiat wyjsciowy DO ZAJEC POZASZKOLNYCH z dzieémi i mtodzieza, realizowanych
w Gebiczynskim GnieZdzie [ 2011-2012/ opracowany w oparciu o doswiadczenie
organizatorow oraz lekture ksigzki Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej pt ,, ,,Z
dzieckiem w swiat wartosci”, wyd. Wwa 2007

Cykl: ,W poszukiwaniu dobrych zasad”

Temat: Szacunek- podstawa wszystkich wartosci
#

Metoda prowadzenia zaje¢ i uwagi organizacyjne

Cel zajec: Wprowadzenie dzieci wswiat wartosci, niezbednych w codziennym
zyciu kazdego cztowieka, nauka podejmowania
witasciwych decyzji poprzez odwotanie sie do Ich wiasnych
doswiadczen i pokazanie dobrych, konkretnych przyktadow
Uczestnicy : Dzieci w wieku przedszkolnym /lat 6/ i wczesno szkolnym/ do kl 4/
Miodziez z klas 5-6 szkoét podstawowych oraz gimnazjalisci
Sposab realizacji: W podziale na grupy zadaniowe, poprzez rozmowe, dyskusje,
i zajecia warsztatowe w tym: inscenizacja przyktadéw zachowan,
potaczona z éwiczeniami pamieci i kreatywnosci
zajecia plastyczne oraz gastronomiczne z przyktadami zachowan
i obowigzujacych norm, / w domu, przy stole , miejscu pracy/
zajecia w kontakcie z otaczajgcym srodowiskiem tak i laséw
/ szacunek dla przyrody/
Pomoce i baza: Teksty z wiedzg, plansze, glina, masa solna, farbki, produkty

zywnosciowe, rzezby plenerowe, wyposazenie domu, wiaty



na swiezym powietrzu.

Positek: Serki smakowe, drozdzowki, herbata malinowa lub na zamdéwienie
opiekunéw grup kietbaska z rozna z butka i herbatg, z dodatkiem
wiosennych satatek wykonanych przez dzieci w czasie zajec.

Czas zajec : 10,30- 12,30, z mozliwoscig przedtuzenia zgodnie z wolg dzieci i

opiekundw grup / czas na swobodng zabawe dzieci/

Uwagi organizacyjne:
* Zajecia dostosowane s3 do wieku uczestnikéw oraz do Ich poziomu wiedzy i ogélnego
przygotowania.
Hasto zaje¢ :
»Wychowanie to uczenie dzieci czerpania przyjemnosci z tego co dobre”
/Platon/
#

Podstawowe informacje, hasta i przyktady ¢wiczen, zwigzane z tematyka zajec

Kazdy umie bi¢, ale nie kazdy pamieta o grzecznosci, zrozumieniu, wspétczuciu i przebaczeniu.
Ci, ktdrzy stosujg przemoc, byli jako dzieci ofiarami przemocy

To co dla nas wazne i cenne, co jest dla nas wartoscig, wiele o nas méwi

WARTOSCI s3 to:

1. Rzeczyisprawy wazne, cenne, pozgdane
2. Zyciowe drogowskazy, mapy, kompas
3. Standardy naszych mysli, postaw i zachowan

4  Kryteria naszych ocen, decyzji i wyboréw
Wartosci moga byé réine:
-zdrowie

-uroda



-rodzina

-wyksztatcenie

-madros¢

-bezpieczenstwo

-dobra rozrywka

-kariera

Wartosci sie réznig od siebie

Np. madros¢ od samochodu, rodzina od urody itp.
Mozemy podzieli¢ wartosci na dwie kategorie:
-wartos$ci moralne i pozamoralne

Wartosci moralne to wskazania lub idee, ktére wyzwalajg zachowania korzystne zaréwno dla
tego, kto je praktykuje jak i dla 0s6b do ktdrych sg skierowane Wartosci moralne ksztattujg
lepszych ludzi i lepsze stosunki miedzyludzkie, a wiec lepsze zycie

Cecha wartosci moralnych jest to, ze im wiecej ich dajemy innym tym wiecej ich przybywa i do
nas wraca.

Wartosci pozamoralne na przyktad: zdrowie, uroda, czy pienigdze tej cechy nie posiadaja.
Nie rodzimy sie wyposazeni w wartosci moralne. Musimy sie ich uczy¢ jak biologii i fizyki.

,Czlowiek popehnia nikczemne czyny, a nawet zbrodnie, niekoniecznie dlatego , ze jest zly, ale dlatego, ze jest prymitywny.
Prymitywny, czyli na niskim poziomie, pozbawiony wiedzy, nieswiadomy norm i wartosci obowigzujgcych w spoleczeristwie”

Dlatego nalezy stwarza¢ warunki by wszystkim od dziecka zapewnia¢ mozliwosci rozwoju
umystowego i przekazywania wartosci / niektorzy naukowcy twierdzg, ze wartosci sie nie uczy, a
przekazuje.

Jest co$ co odrdznia nauczanie wartosci od edukacji w innych dziedzinach.. Najwazniejszym
elementem tej nauki jest przyktad dorostych!

Nie teoria lecz przyktad , czyli system wartosci w dziataniu.

We wspodfczesnym Swiecie coraz wiecej jest przyktaddw naruszania norm moralnych i przy tym
nastepuje spoteczna akceptacja dla takich zachowan:

-zdrady, rozwody, korupcja, ztodziejstwo, przemoc, folgowanie natogom, handel narkotykami,
rozwigztosc.

Niektdrzy méwig o relatywizmie wartosci i chaosie w tej sferze!

Czy warto w takim $wiecie uczyé wartosci moralnych?



Czy moze lepiej uczy¢ cwaniactwa, umiejetnosci przystosowania sie , korzystania z okazji, braku
skruputéw?

ZADANIE dla mtodziezy:

Jak wygladatby swiat pozbawiony wszelkich wartosci i hamulcéw, swiat w ktérym kazdy robi co
chce, nie liczac sie z innymi? Przyjmijmy sytuacje ekstremalna. Zatézmy, ze nie dziata prawo i nikt
nie czyje sie zobowigzany do przestrzegania jakichkolwiek norm i wartosci.

JAKA BYLABY WIZJA SWIATA BEZ WARTOSCI?

* Hakerzy komputerowi na masowga skale wprowadzajg chaos i powodujg wypadki w liniach
lotniczych i innych srodkach komunikacji, niszczg bazy danych w bankach, szpitalach, instytucjach
panstwowych itd.

Terrorysci zabijajg ludzi, zatruwajg wodociagi, zywnosé, powietrze. Nikt temu nie
przeciwdziata, gdyz nie ma motywacji

Na porzadku dziennym sg oszustwa, morderstwa, gwatty, rozboje, kradzieze

Biolodzy produkujg bron zabijajgcg miliony ludzi

Nie dziatajg stuzby ratunkowe, poniewaz nikomu nie zalezy na ratowaniu zycia innym
Mnozg sie uprowadzenia i mordowanie ludzi na organy do przeszczepow

Lekarze bez skruputdw przeszczepiajg organy osob zabijanych na zlecenie

Nie obowigzujg zadne umowy, ani zobowigzania

Swiat tonie w émieciach , nastepuja ciagte awarie, nikt nie czuje sie za to odpowiedzialny
Nie dziatajg banki, stuzba zdrowia, straz pozarna, policja...

Co sie wtedy dzieje ? Jest chaos, zdziczenie, brak bezpieczeristwa, drastyczne obnizenie
jakosci zycia! Nie ma miejsca na kulture, na dobre obyczaje. To nie jest sytuacja utopijna. Tak
sie dzieje i wspbtczesnie , w czasie wojen.

Prawo, w swojej istocie, stoi na strazy norm moralnych, ale dotyczy okreslonych aspektow zycia
spotecznego : gospodarka, kradzieze, zabdjstwa, gwatty, zdrada tajemnicy panstwowej. Nie
zajmuje sie jednak klamstwami, niewiernoscia, zaniedbywaniem najblizszych, lekcewazeniem
pracy, ponizaniem innych. Chociaz te zachowania narazajg ludzi na cierpienie i krzywdy, jednak
nie sg przedmiotem postepowan sgdowych. S3 niemoralne, ale prawo ich nie tepi.

Prawo jest nieskuteczne jako straznik moralnosci. Nie da sie upilnowaé wszystkich ludzi i zmusic ich
do zachowan moralnych.

Jedynym w petni skutecznym sposobem kontroli cztowieka jest SAMOKONTROLA. Tylko mocny,
wewnetrzny system wartosci moralnych jest w stanie zmusi¢ cztowieka do zachowan moralnych w
kazdych okolicznosciach !!!

Co w takim razie naprawde daja wartosci moralne?

WARTOSCI MORALNE SKtANIAJA NAS DO ZACHOWAN, KTORE SA DOBRE DLA WSZYSTKICH |
NIKOGO NIE KRZYWDZA

Po co s zatem wartosci ?



Nadajq zyciu sens, ktory jest Zrédtem naszego szczescia i poczucia spetnienia

Stanowia drogowskaz w stosunkach z ludzmi i s3 waznym elementem dobrej komunikacji
miedzyludzkiej

Utatwiaja podejmowanie stusznych decyzji i trwaty sukces

Stanowig wewnetrzny hamulec dla zachowan niemoralnych

Chronig przed demoralizujagcymi wptywami z zewnatrz

Budujg harmonie w zyciu osoby zyjacej zgodnie z wartosciami i w zyciu jej najblizszych oraz
W jej otoczeniu

Definicje wartosci moga byc¢ rézne:

Wg socjologdw wartoscig jest to co uruchamia ludzka motywacje.
Dla psychologdw wartosci s3 tym co dla cztowieka cenne.
Filozofowie definiujg wartosci jako zalety charakteru.

Nauczone i stosowane zasady tworza nasz charakter. To od niego zalezy , co jest dla nas w Zyciu
najwazniejsze, jakich dokonujemy wyborow, kim sie otaczamy, jaki mamy stosunek do $wiata,
jakie stawiamy sobie cele.... CHARAKTER, CZYLI WARTOSCI W DZIAtANIU, DECYDUIJA O CALYM
ZYCIU CZLtOWIEKA!!

12 uniwersalnych wartosci moralnych:

Sprawiedliwos¢
Szczescie, optymizm, humor

1. Szacunek

2. Uczciwosé

3. Odpowiedzialno$¢
4. Odwaga

5. Samodyscyplina
6. Pokojowos¢

7.

8.

9.

Przyjain i mitos¢
10. Solidarnosé

11. Piekno

12. Madrosé.

SZACUNEK — podstawa wszystkich wartosci

Pytanie: Czego bronimy, domagajyc sie szacunku?

Odp. Bronimy naszej godnosci



Godnosé, jest wrodzong i niezbywalng cecha KAZDEGO CZLOWIEKA, NIEZALEZNIE OD JEGO PtCl,
WIEKU, KONDYCJI UMYStOWEJ CZY FIZYCZNEJ, WYKSZTALCENIA, STANU POSIADANIA CZY POZYCII
SPOLECZNEJ.

Szacunek stuzy ochronie tej najwazniejszej, najbardziej delikatnej czesci naszego ja
Szacunek jest fundamentem wszystkich innych wartosci moralnych

Jesli mamy szacunek do siebie i do innych ludzi, respektujemy talée pozostate wartosci moralne:
nie ktamiemy, nie kradniemy, nie krzywdzimy innych ,nie zaniedbujemy swoich powinndsci i
talentow, staramy sie postepowac mqdrze i sprawiedliwie, dbamy o przyrode i piekno... tak by
mogty stuzy¢é nam i innym.

KAZDY CZtOWIEK MA WRODZONE POCZUCIE WEASNEJ GODNOSCI!

Zadanie dla maluchéw i dla mtodziezy:

Prosze sie zastanowic i napisa¢ na czym polega szacunek? Podaé wtasna definicje szacunku.
Proponowana DEFINICJA:

SZACUNEK jest to grzecznos¢ potgczona z troskg o uczucia i dobro drugiej osoby

Zadanie: zwrdci¢ szczegdlna uwage na uczucia innych, czy wystarczg same grzeczne stowa? /
publicznie wygtaszane ztosliwe uwagi, wysmiewanie, nie dotrzymywanie stowa../

Uczucia sg niezwykle wazne. Sg zrédtem naszych mysli na swdj wtasny temat i na temat swiata. To
one decydujg, jak sie czujemy, czy mamy dla samych siebie uznanie i przez to jak postrzegamy innych
i caty Swiat.

Depczac uczucia innych doprowadzamy do zaburzer emocjonalnych i ztej adaptacji spotecznej
Zadanie. / rozmowa/ Jak okazywac szacunek najbiedniejszym, najstabszym , uposledzonym?
Zadanie / wspdlny plakat/ pod hastem :”Znak szacunku”
Pytanie: Jakie sg sktadowe szacunku? Co skfada sie na to pojecie?
- grzecznosé,
-troska o uczucia innych i poszanowanie ich godnosci
-dbatos¢ o dobro innych, wzglad na nich;
- poszanowanie cudzej wolnosci
- poszanowanie cudzej przestrzeni prywatnej / fizycznej i emocjonalnej/
- zaspokajanie potrzeb innych oséb
- ochrona bezpieczenistwa, intereséw i wtasnosci innych

-poszanowanie odmiennosci



-poszanowanie wiasnej godnosci

-honor-dbato$é o swe dobre imie, dotrzymywanie stowa

-dbatos¢ o wiasne dobro — np. o zdrowie, wyksztatcenie, rozwdj; korzystanie z pomocy
- podziw, uznanie, docenianie

GRZECZNOSC

a/ grzecznos$¢ w stowach

Przypomnienie o podstawowych zwrotach” PROSZE, DZIEKUJE PRZEPRASZAM

Tryb warunkowy — forma jezykowa wyrazajgca szacunek: zamiast ,,chce” —, chciatbym”, zamiast
,moge”- czy” mogtbym”. Przyktady: - Czy bytaby Pani tak uprzejma..., - Czy mogtabym prosi¢ o
pomoc.... —Przepraszam, ze niepokoje, ale chciatbym..., - Najmocniej przepraszam za spdznienie... itp.

Uzywany jezyk natychmiast cztowieka okresla i méwi o nim wiecej niz jego tytut czy pozycja
zawodowa.

Inaczej wypowiadajg sie osoby wyksztatcone, inaczej ludzie prosci, inaczej méwig ludzie taktowni,
inaczej nieokrzesani, innym jezykiem mdéwig naukowcy, innym robotnicy, i jeszcze innym przestepcy.
Z brzmienia jezyka i uzywanych regionalizmdéw, mozna wyczyta¢ pochodzenie cztowieka.

,KAZDY CZtOWIEK POWINIEN DBAC O TO, BY JEGO JEZYK OKRESLAt GO JAKO CZtOWIEKA
KULTURALNEGO”

Scenki: Dzieci wymyslajg i odgrywajg role osoby grzecznej i niegrzecznej.
Przyktady: Na dworcu:

Ktos$ zgubit pienigdze:
- grzecznie zwraca sie o pomoc, pyta napotkane osoby, czy nie widziaty jego portfela;

- zachowuje sie hatasliwie i histerycznie, wyzywa ludzi od ztodziei, odnosi sie do wszystkich
podejrzliwie

Ktos$ chce sprzedacd bilety na koncert.
- podchodzi i w uprzejmy sposdb zagaduje i proponuje bilety;
- robi to obcesowo i nachalnie
Mtody cztowiek w tramwaju, a obok stoi kobieta cigzy
- zwracamy sie do niego ;”Czy bytby Pan uprzejmy by ustgpié tej pani, bo jest Jej ciezko stac

-burczymy: ,,ale chamstwo, ta mtodziez jest niewychowana...”



Rozmowa ze starszg mtodziezg na temat wspotczesnego jezyka:

Dlaczego wszyscy tak chetnie uzywajg wulgarnego jezyka

/ jaki efekt chcg wywotaé: zainteresowac sobg, zaimponowad, wkupié sie do grupy?/

Jak sie z tym czuja?/ Bardziej dorosli , dojrzali, madrze;jsi, silniejsi?/

Jak sie czujg osoby okreslane obelzywymi stowami? / zadowolone, obojetne, obrazone,
przestraszone, zagniewane?/

Jakie stosunki miedzyludzkie buduje taki jezyk ?/ petne sympatii, szacunku, przyjazni czy
niechetne lub wrogie?/

Przejscie na , ty” przez agresora, naruszenie cudzej godnosci.. Nie ,Panie tobuzie”, tylko , ty
tobuzie”

Czy uzywanie wulgaryzmdéw wptywa na jakos¢ zycia w rodzinie?

Czy wulgarne okreslanie kobiet dowodzi sity i przewagi mezczyzny, czy braku kultury?

Co czujg dziewczeta i kobiety tak okreslane? Dlaczego czesto to akceptujg / moda, bycie
Ltrendy”, norma srodowiskowa?/

Czy mozna liczy¢ na prace w szkolnictwie, ustugach czy urzedach jesli na co dzien uzywa sie
wulgarnego jezyka?

Skad wzieta sie moda na wulgarny jezyk?/ z filméw, popkultury skad przenikneta ze
Srodowisk przestepczych?/

Grzeczno$¢ w gestach i zachowaniu;

Dawniej do kanonu nalezato: catowanie pan w reke, podawanie PLASZCZA, USTEPOWANIE
MIEJSCA, PRZEPUSZCZANIE W DRZWIACH

Pytanie: Czy dzisiaj istniejg wspdtczesne formy zachowan, przez ktére wyrazamy szacunek?

Czy ustepowanie miejsca osobom starszym lub kobietom w cigzy jest tylko pustym
gestem, czy stuzy to czemus wazniejszemu? Jak zachowuje sie mtodziez?

Uczymy dzieci od matego, ze przy stole nie nalezy: rozpychac sie, mlaskaé, siorba¢, wycieraé nos,
ziewad, kaszlec..., a jesli juz musimy to zastaniamy usta.

Kto nie nauczy sie w dziecinstwie zasad savoir vivre,u ten w dorostym zyciu bedzie ucigzliwy dla
innych i skazany na stresy i bojkot towarzyski.

Poszanowanie uczuc i godnosci innych:
Pytanie: Czy istnieje zwigzek miedzy ubraniem, a szacunkiem?
Stréj jest wyrazem stosunku do samych siebie , ale tez do innych.

Brudny i niechlujny moze swiadczy¢ o bezdomnosci i alkoholizmie, ale moze by¢ wyrazem naszej
postawy wobec swiata.

Pytania: W jaki sposéb ubierzemy sie na $lub, wesele?

Jak na imieniny Babci, kolegi?



Jak do teatru?

Nawet bez ztej intencji mozemy kogo$ urazi¢, bo myslimy o sobie , a nie zastanawiamy sie czy
nasz strdj kogos nie razi lub przeszkadza.

Porozmawiajmy: Na czym polega poszanowanie cudzej godnosci? / na traktowaniu kazdej osoby
jako odrebnej, godnej szacunku, respektowaniu jej odrebnosci, prywatnosci..

Pytanie : co to znaczy obraza¢ kogos, lekcewazyé¢ , upokarzaé?
- Czy kto$ Cie kiedys$ upokorzyt, przezwat, co wtedy czujesz?

- czy zdarzyto sie , ze sami obraziliscie kogos, upokorzyliscie, wyzwali$cie? Nawet
niechcacy.. Co ten kto$ zrobit, co czuf? A jak ty sie czutes?

Dbatos¢ o dobro innych /wzglad na innych/
a/ poszanowanie wolnosci

Istnieje wolno$¢ do / prawo do robienia czegos/

| wolno$¢ od/ prawo nierobienia czegos, nieuczestniczenia w czyms, nie ponoszenia
konsekwencji czegos/

Pytanie: Czy podejmujac takie dziatania ,ograniczamy wolnos¢ innych ludzi?

* wspinamy sie po gorach, jemy, uczymy sie, podrézujemy jachtem dookota
Swiata

* hatasujemy w nocy pod oknami sgsiaddéw, rozmawiamy przez telefon w kinie
lub teatrze,, parkujemy samochéd na chodniku....

Pytanie: Jakie formy pozbawiania ludzi wolnosci znamy z historii?/ / niewolnictwo,
gutagi, obozy koncentracyjne, obozy pracy/

Pytanie: Jakie znamy przyktady nieposzanowania godnosci ludzkiej wspotczesnie?

DOSWIADCZENIE: zwigzujemy dzieciom rece i nogi i pozostawiamy na kilka minut...
Pytamy jak sie czujg jako uwiezieni. Jakby sie czuli gdyby kto$ uwiezit ich na dtuze;...

Pytanie: Czy cztowiek ma prawo pozbawiaé¢ wolnosci zwierzeta? /cyrk, hodowle, pies
przy budzie/

Naruszanie prywatnej przestrzeni: / w pustym autobusie nie siadamy zbyt blisko kogas, nie
rozmawiamy z kims zbytnio sie zblizajac, nie dotykamy bez zgody, nie podjezdzamy z piskiem
opon .. Kazdy powinien mieé¢ komfort i poczucie bezpieczerstwa.

DOSWIADCZENIE: Niech pokéj zamieni sie w poczekalnie do ktérej przychodza pacjenci, coraz
liczniejsza grupa, jest coraz ciasnie;j...



Dzieci opowiadajg jak sie teraz czujg?

KONflikt dwoch wolnosci od i do:

*Jedni palg, w pomieszczeniu jest duzo dymu, a inni nie znoszg dymu...

* W zattoczonym autobusie, ubikacji, komorce itp.

* W domu-: jeden stucha gtosnej muzyki, a drugi chce ogladac film lub czytac¢ ksigzke itp.
Naruszenie przestrzeni emocjonalnej:

Zadawanie krepujacych pytan

/ ile zarabiajg twoi rodzice , jaki sprzet masz w domu, dlaczego nie masz rodzenstwa ?/
Komentowanie cudzego wygladu:

/ ale jestes gruby, ale sie jgkasz, ale masz brzydkg cere, ale masz brzydkie ciuchy.../
Waulgarne lub zbyt osobiste uwagi czy dowcipy

ZASPOKAJANIE POTRZEB INNYCH:

Dlaczego pomagamy innym?

Dlaczego inni , nie dostrzegajg” potrzeb innych lub wprost odmawiajg pomocy?
Czy warto korzystaé z pomocy innych ludzi?

CZy uczciwie jest korzystac¢ z pomocy innym, samemu jej odmawiajac ?
Proszenie o pomoc nie jest niczym zZlym

Cwiczenie:

1.Dajemy dziecku ciezka torbe. Jego zadaniem bedzie prosba o pomoc, z uzyciem zwrotow:
Przepraszam, czy mogtbym Pana, Paniq prosi¢ o... Dziekuje za pomoc [ patrzac w oczy/

2. Dziecko prosi o pomoc dorostego, dorosty odmawia. Pytanie: Jak sie czuje dziecko w takiej
sytuacji..

Kazdy moze odmowié pomocy — bo na przyktad nie moze dzwiga¢, lub nie ma czasu na
pomoc w nauce.. Trzeba to przyjac spokojnie, musimy akceptowac prawo cztowieka do
odmowy.

Poszanowanie wiasnej godnosci
Poszanowanie samego siebie nalezy od nas samych.

Przykfady autozniewag: Gramy w puzzle, nie udaje sie nam. Méwimy: Ale ze mnie gtupek!
Mama patrzy na siebie w lustrze, méwi: Ale jestem gruba!
Jesli mamy o sobie zte zdanie, nie mysImy, ze inni bedg mieli o nas dobre.

Zamiast mowic : Ale ze mnie gtupek, lepiej powiedzie¢, Nie udato sie , sprobuje jeszcze raz

HONOR



Dbatos¢ o dobre imie:
Pytanie: Czy wartosci: BOG, HONOR, OJCZYZNA s3 nadal na szczycie piramidy wartosci?

Cwiczenie: Przyjmijmy, ze wszystkie dziewczynki majg na imie Ewa, a wszyscy chtopcy Adam...
Teraz, zeby Ich rozrézni¢ do kazdego imienia dodajemy Jego ceche lub zachowanie, ktére Go
dobrze okredli.

/ Nalezy uwazaé, zeby dzieci wzajemnie sie nie obrazaty. Mozna pobawi¢ sie w ten sposdb, ze
najpierw dzieci dotozg sobie do imienia cechy niepozytywne, np. Adam Obrazalski, Ewa Skarzaca
itp., a potem same pozytywne, np. Adam Ciekawski, Ewa Modnisia. /

Pytanie: W jaki sposob budujemy swoje ,,dobre imie”?
Przyktad: Obiecates koledze przynies¢ zeszyt, pozyczy¢ ksigzke, nakarmic rybki...

Wypetniasz zobowigzanie
Zapominasz lub nie masz czasu

Czy opinia innych o nas samych jestdla nas wazna? Jesli nie, o czym to Swiadczy?

PODZIW, UZNANIE, DOCENIANIE INNYCH !

Okazywanie podziwu, wyrazanie uznania, docenianie innych jest piekng postawg. Pomaga
innym poczuc sie lepiej, wzmocni¢ poczucie wiasnej wartosci i rozwing¢ swoje najlepsze cechy.
To postawa, ktéra buduje bliskie i dobre wiezi miedzy ludZmi

Cwiczenie: Niech dzieci znajda wtasny gest i stowa / kciuk do géry, ,,dobra robota”/ dla okazania
podziwu, uznania, np. za wygrang w konkursie, sporcie, tescie.../

W JAKI SPOSOB OKAZUJEMY SZACUNEK?

W ZYCIU CODZIENNYM OKAZUJEMY SZACUNEK SLOWAMI, TONEM GLOSU, SPOJRZENIEM,
GESTEM, ZACHOWANIEM poprzez:

Usmiech i przyjazne patrzenie w oczy osobie, ktéra do nas méwi

Spokojny i niezbyt gtosny ton gtosu

Kulturalny jezyk

Mdwienie: dzien dobry, przepraszam, dziekuje

Przedstawianie sie gdy do kogos dzwonimy

Pytanie o zgode we wspdélnym pomieszczeniu/ zanim otworzymy okno, wigczymy muzyke,
Zapamietywanie imion i nazwisk nowo poznanych oséb oraz prawidtowe ich pisanie
Okazywanie zyczliwego zainteresowania ludziom

Docenianie dobrych cech i dobrych czynéw, wygladu, osiggniec

Grzeczne gesty, ustepowanie przy przejsciu , ustepowanie w miejscach transportu
Drobna pomoc



Udzielanie informacji

Prawdomoéwnos¢

Stuchanie czyjejs wypowiedzi bez przerywania

Punktualnos¢

Sprzatanie po sobie

Dbanie o cudze dobro/ np. przypilnowanie bagazu, miejsca w kolejce i in./
Mdwienie z zyczliwoscig o innych

Powstrzymanie sie od krytykowania siebie i innych

Niezakiocenie spokoju innym

Nieuzywanie cudzych rzeczy bez zgody wtasciciela noszenie stroju stosownie do okazji
Pukanie przed wejsciem do czyjego$ pokoju...

Pytanie: Czy zdejmowanie komus pytku z kotnierza, albo poprawianie btedéw jezykowych jest
okazywaniem szacunku?

WAZNE: Przy okazywaniu szacunku, nigdy ! nie wprowadzaé innych w stan zaktopotania!
Zadania i ¢wiczenia:

*Magiczne stowa : prosze , przepraszam, dziekuje. Scenki z przyktadami stéw, wymawianych
réoznym tonem i intonacjg ,z patrzeniem i nie patrzeniem w oczy..

* Rozmowa telefoniczna:
Powitanie osoby, przedstawienie sie, przeproszenie jesli pomylilismy numer, pora rozmowy,,

Podawanie reki:
Uczymy sie podawac reke, energicznie, ale bez potrzasania, z lekkim usciskiem, nie zwiedtej
jak lis¢, starszy mtodszemu, kobieta mezczyznie, przetozony podwtadnemu..

Jak przejawia sie brak szacunku????

Wulgarny jezyk

Przerywanie czyjejs wypowiedzi

Niezwracanie uwagi na osobe, ktéra do nas mowi

Spdznianie sie

Niedotrzymywanie stowa

Przekrecanie imienia lub nazwiska

Krytykowanie, zwtaszcza publiczne

Nieodpowiedni stréj do okazji

Brak higieny

Pozostawianie po sobie nieporzadku, w kuchni, tazience, szafie, w miejscu pracy..
Krzyki, wyzwiska, obrazliwe epitety

Pokazywanie jezyka, tupanie, trzaskanie drzwiami, rzucanie przedmiotami, hatasowanie w
nocy, i in.

Pozyczanie cudzej whasnosci pod nieobecnos¢ wtasciciela



Czytanie bez zgody wtasciciela jego korespondenc;ji
Zagladanie, bez zgody witascicieli do ich szaf, szuflad, toreb, notesdw..komputera osobistego

Pytania do przemyslenia:
W czym przejawia sie brak szacunku dla siebie :

w zaniedbywaniu swej edukacji, zdrowia, higieny, ryzykanckim stylu zycia, niedotrzymywaniu stowa
i termindw; W efekcie obnizamy standardy, narazamy zdrowie i zycie, zyskujemy ztg opinie itd.

Jakie s3 skutki famania zasady szacunku?

Niezadowolenie, niecheé, uraza, zerwanie znajomosci, konflikty, narastanie ztosci, agresja, izolacja
spoteczna, zta opinia.... Co traci osoba famigca zasady szacunku, co traci otoczenie?

Dorosli nie mogg miec taryfy ulgowej, jesli stawiajg wymagania dzieciom.

Smiecenie; Dzieci lezg na podtodze i udaja ,ze sg trawa. Kto$ rzuca na nich papierki od
cukierkoéw lub inne Smieci. PYTANIE: czy byto im przyjemnie jak kto$ na nie rzucat Smieci?

Gtosne zachowania w teatrze, kinie, na koncercie... kiedy mozna, kiedy nie, jak przepraszaé
za kichniecie, kaszlniecie?

Niepatrzenie w oczy.. Rozegranie z dzie¢mi scenki, kiedy dziecko podchodzi do rodzica z
jakas sprawg, a rodzic np. czyta gazete

SPOSOB OKAZYWANIA SZACUNKU

Osoby, rzeczy,

kategorie, ktérym

okazujemy szacunek

RODZICE mity ton gfosu, wdziecznosc¢ za to co robig, postuszerstwo,
uzywanie zwrotow grzecznosciowych , pomoc, punktualnos¢,

prawdomdwnosé, dotrzymywanie stowa, wypetnianie swoich

obowiqgzkdw.

Koledzy, inni ludzie uzywanie zwrotdéw grzecznosciowych, unikanie przemocy i agresji,

wybaczanie, unikanie stdw wulgarnych, mity ton gfosu, dotrzymywanie



stowa, pomoc

My sami pozytywne myslenie, dbatosc¢ o zdrowie i higiene, dotrzymywanie
zobowigzar wobec siebie, dbanie o swoje dobre imie,/ np.
dotrzymywanie stowa, punktualnosé, rzetelne wypetnianie obowigzk./,

wtasny rozwaj.

Porozmawiajmy o tym co by sie dziato gdybysmy na FALE DEMORALIZACJI, PRZEMOC, KORUPCIE
odpowiedzieli cynicznie, niemoralnie i bezwzglednie.

Czy lepiej na zto odpowiadac ztem, czy budowaé wyspy wartosci i charakteru.?
Co moze by¢ taka wyspa? Grupa, klasa, szkota, pojedynczy cztowiek!
IM WIECEJ WYSP- TYM WIECEJ PRZESTRZENI DLA DOBRA | TYM LEPSZY SWIAT W KTORYM ZYJEMY

#

Polecamy lektury, w ktérych znajduja sie przyktady szacunku lub braku szacunku / wedtug
autorek ksigzki ,,Z dzieckiem w $wiat wartosci”/

Dla dzieci mtodszych:

H., Ch. Andersen - Brzydkie Kaczqtko

J. Brzechwa — Kwoka

J.Canfield, M.V. Hansen- Balsam dla duszy dziecka
A.Lindgren- Rasmus i widczega; Dzieci z Bullerbyn,; Emil ze Smalandii; Lotta z ulicy Awanturnikéw
M. Musierowicz — Znajomi z zerowki

A.Nanetti- Mdj dziadek byt drzewem czeresniowym
T.iJ. O, Neal —Ja na niego zastuguje i innym go okazuje
A.F. Ossendowski - Sfon Birara

B. Ostrowicka- Ale ja tak chce

M. Velthuijs - Zabka i obcy

A. C. Vestly- 8+2iciezarowka

Dla dzieci starszych :

B. Carson — Cudowne rece

J. Canfield,M.V.Hansen ,K. Kisberger — Balsam dla duszy nastolatka
R. Dahl — Matylda

M. Ende — Momo

R. Kapuscinski — Inny

H. Lee- Zabic¢ drozda

Y. Martel - Zycie Pi



M. Musierowicz — Jezycjada,; Ktamczucha; Tygrys i Roza
G. Orwell — Folwark zwierzecy

A. Oz- Jak uleczy¢ fanatyka

M. Piguemal — Bajki filozoficzne

A. Sobolewska — Cela; Odpowiedz na zespét Downa

D. Terakowska- Samotnos¢ bogow

A. Thor- Prawda czy wyzwanie

T. Tores — Pamietnik na trzy glowy

J. M. de Vasconcelos- Moje drzewko pomarariczowe

Dla dzieci i starszych, wedtug uznania rodzicow:

E. de Amicis — Serce
K. Makuszynski- Szatan z siodmej klasy
L.M. Montgomery — Ania z Zielonego Wzgdrza
E.-E. Schmitt- Oscar i Pani Réza; Dziecko Noego
Opracowanie : Alina Wawrzyniak

Instruktorzy i moderatorzy zajeé: Alina Wawrzyniak, Bogumita Cybulska, Magdalena
Wisniewska- Napierata, Lidia Kazmierczak;



