»W POSZUKIWANIU DOBRYCH ZASAD, czyli wedrowanie i szukanie w domu,
lesie, na polanie...” — scenariusz pozaszkolnych zaje¢ edukacyjno-kulturalnych dla
dzieci .

Cel zajeé: Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami jakimi powinien kierowac¢
sie cztowiek w ciggu catego Zycia, poprzez:

a/ uczenie myslenia i dokonywania trudnych wyboréw

b/ przygotowanie do stawiania pytan w skomplikowanych sytuacjach

¢/ zdobywanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy, wyrazania i uzasadniania wtasnych opinii
d/ rozréznianie zasady od przepisu

e/ zapoznanie z literaturg i sentencjami tacinskimi

Sposob realizacji i metoda prowadzenia zajeé:

Zajecia prowadzone symultanicznie metodg warsztatéw w trzech grupach tematycznych,
realizowane w domu, lesie, ogrodzie i na tace, tak by dzieci zrozumiaty, ze zasady i przepisy
obowigzujg wszedzie.

Zajecia wyzwalajg i stymulujg naturalng aktywnosc¢ dzieci, budzg zaciekawienie dzieki
zmianom tempa i tematyki, éwiczg pamie¢, uwage, kreatywnos$c¢ i umiejetnos¢ czytania ze
Zrozumieniem.

Walory poznawcze zaje¢ wynikajg w prosty sposob z zabawy i dobrej atmosfery stwarzanej
przez wykwalifikowanych moderatoréw.

Zajecia realizowane sg w kilku miejscach:

a/Lesne wedrowanie i zasad szukanie
b/Poskakanie na polanie

¢/ Pod wiatg — plastyczne dziatanie
d/W ogrodzie doswiadczanie

e/W domu gotowanie

g/ l... podsumowanie

Uczestnicy
Dzieci w najstarszym wieku przedszkolnym oraz uczniowie szkét podstawowych —

klas I-IV
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DZIALANIA:

l.

l.

POWITANIE PRZY SOWIE HORTENSJI

Zapoznanie z tematyka i celem zajeé, zabawa z imionami uczestnikéw i
instruktoréw, podziat na grupy zadaniowe /przypiecie znaczkéw: np.
czapka kucharza i hasto: "sztuka gotowania”, gtéwka z ,chmurkg”, hasto
"sztuka myslenia, paleta malarska, hasto: sztuka plastyki; wybor ,szeféw”

grup/

Cel: powitanie gosci , zaciekawienie, rozbawienie, oSmielenie, oméwienie
obowigzujgcych zasad w czasie zajec.

Czas : 10-15 min.
Materiaty pomocnicze:

Znaczki do przypinania, notesy do punktaciji

,PTASIE RADIO”

- stuchanie ,ciszy” Cel: koncentracja, uwaga
-Wystuchiwanie odgtosow: ptakéw, szumu drzew, samochodu, innych...
Cel: ¢wiczenie koncentracji, uwagi i spostrzegawczosci

-obejrzenie plansz z r6znymi gatunkami ptakéw / kazda grupa uczestnikow
wybiera jedng plansze i realizuje zadanie zapamietywania jak najwiekszej
ilosci nazw ptakéw./

Cel: Cwiczenie pamieci obrazowej

Materiaty pomocnicze: plansze z ptakami, notesy do zapisywania
punktaciji.

Czas: 15 minut

1. ,,JAKIE TO DRZEWO?”

-Cele: zapoznanie uczestnikow z kilkudziesiecioma gatunkami drzew i
krzewow rosngcych na posesji

- zdobycie wiedzy przyrodniczej potgczone z zabawg na Swiezym
powietrzu

a/ bieg od drzewa do drzewa, gtosne odczytywanie nazw zawieszonych na
drzewach i krzewach, powtarzanie nazw z zamknietymi oczami.



Cel: ¢wiczenie gtoSnego czytania i zapamietywania

b/kazda grupa wybiera ,swoje” drzewo. Szef grupy przypina nazwe do
ubrania. Uczestnicy wyszukujg informacje o drzewie z ksigzki, wykonujg
szkic pokroju korony, opis gatezi, lisci, znakow szczegolnych.... Czas. 10
minut.

Cel: - Przygotowanie do pracy zespofowej, podziat rol w grupie, ¢wiczenie
samodzielnej prezentacji
Czas:20 min.

Materiaty pomocnicze:

-miekkie otéwki, tekturki do rysowania, ksigzka - ,Jakie to drzewa”, notes,
plakietki z nazwami drzew.

PRZERWA na poskakanie piosenka Kubusia Puchatka :

~Moge spedzi¢ piekny dzionek,
raz —dwa- trzy,
Moge spedzi¢ piekny dzionek,
Tak jak ty.
Bo sie nigdy nie przejmuje,
Troche sobie pofolguje
/Ale nigdy nie przytyje/
Tak jak Ty”
Cel: relaks potagczony z ¢wiczeniem pamigci.

IV. W POSZUKIWANIU DOBRYCH ZASAD /w podziale na 3 grupy zadaniowe/

Grupa KUCHARZY: ,,Chemia w kuchni — jakie przepisy i jakie zasady?”

al dzieci poznaja kolory i zapachy domu

- losowanie przystow nt. domu, gto$ne czytanie po polsku i po facinie, czytanie
tacinskiej inskrypcji widniejgcej na belce domu..

-pytania skierowane do dzieci dotyczg koloréw wystepujacych w domu, ustawienia
mebli, grupowania przedmiotéw zdobniczych i uzytkowych.

- prowadzacy przestawia niektore przedmioty, dzieci uktadajq je tak jak byto
przedtem..



Cel: ¢wiczenie wrazliwoSci estetycznej i spostrzegawczosci, nauka wyrazania
wtasnych opinii

b/ doswiadczenia na dzieh dobry

- dzieci wspalnie z instruktorem przygotowujg skfadniki do doswiadczen chemicznych
i przeprowadzajg doswiadczenia. Instruktor pomaga w formutowaniu wnioskow.

1. ,Drozdze”: Potrzebne: filizanka wody, dwie tyzeczki cukru, ¢wier¢ tyzeczki drozdzy
w proszku, filizanka maki, dwie miseczki. Wykonanie: Dzieci wlewajg do miseczek po
pot filizanki wody, dodajg po tyzeczce cukru i po pot filizanki maki. Do jednej miseczki
wsypujg drozdze, mieszajg. Oba naczynia ustawiajg w cieptym miejscu. Po ok.
godzinie / po drodze wykonujg kolejne ¢wiczenia/ obserwujg zmiany. Miseczka z
ciastem drozdzowym wypetniona jest bgbelkujgca masg, zawartosc drugiej
pozostaje bez zmian. Wyjasnienie: Rosnace drozdze-malenkie grzybki odzywiajgce
sie cukrem — produkujg enzym, ktéry dziata jak organiczny katalizator , ktory
powoduje przemiany chemiczne cukru, rozktadajgc go na alkohol i dwutlenek wegla.
Np. w chlebie, alkohol wyparowuje w czasie pieczenia, a chleb staje sie pulchny.

2. ,Kubki smakowe”: Potrzebne: Wykataczki, ostodzona woda, ocet, sok owocowy.

Wykonanie: Instruktor rozdaje dzieciom wykataczki, ktére kazde z nich zamoczy w
poszczegolnych smakach. Stodki smak poczujg tylko w okre$lonej czesci jezyka /
przede wszystkim na czubku/Po osuszeniu jezyka, dzieci ktadg na czubku kilka
krysztatkow cukru, okaze sie ze nie rozpoznajg smaku, Bedzie to mozliwe dopiero po
zwilzeniu cukru. Wyjasnienie: Rozne kubki smakowe rozmieszczone w réznych
czesciach jezyka reagujg na rozne smaki np., tyt gtdwnie na smak gorzki. Niektérych
smakow nie czujemy dopoki nie dotrze do nas ich zapach. Wech ma ogromne
znaczenie w naszej zdolnosci rozrozniania smakow.

Cel ¢wiczen: rozbudzenie ciekawosci, ¢wiczenie cierpliwosci w czekaniu na efekt
doswiadczen, wstep do samodzielnego przygotowania potrawy

c/ wspolne przygotowanie ziemniaczanej satatki .mini”

Cel:

- ¢wiczenie umiejetnosci pracy w zespole

- przypomnienie podstawowych wiadomosci o ziemniakach

- oftwarcie na nowe zaskakujgce pofgczenia smakowe

- nauczenie przyrzgdzania smacznej, taniej , zdrowej i kolorowej potrawy ze znanych
warzyw.

- hauczenie estetycznego prezentowania potrawy.

Materiaty pomocnicze: Warzywa: ziemniaki, rzodkiewka, cebulka, szczypior, ogérek

zielony, siemie Iniane, jogurt, musztarda, bulion wotowy, oliwa, sol, pieprz; miseczki,
tacki, nozyki, deseczki, koperty z wiedzg o ziemniakach, ksigzki z przepisami i
fotografiami.



Czas.35-40 min.

Grupa MYSLICIELI: ,,Sztuka wyboru, czyli po lesie wedrowanie, zasad
odkrywanie oraz wnioskowanie” /dzieci w ogrodzie wykonujg dwa doswiadczenia/.

Cel: zaciekawienie, wstep do wycieczki po lesie.

-,padanie madrosci ludowej”. Potrzebne: liscie miety i mréwki. Wykonanie: Dzieci
rozcierajg w palcach liscie miety i robig z nich krag na sciezce mrowek. Umieszczajg
delikatnie mrowke wewnatrz kregu. Obserwuja, ze nie bedzie chciata go przekroczyc.
Wyjasnienie: Jak gtosi madros¢ ludowa, mieta rozsiana wokét domu odstrasza
mréwki, pchty i inne owady. Mieta jest pospolitg, tatwo dostepng rosling o silnym
zapachu .

- ,Jfajemnice mniszka” . Potrzebne: Kwiatostan mniszka i szkto powiekszajace.
Wykonanie: Dzieci ogladajg kwiatostany mniszka przez lupke. Obserwuja, ze skfada
sie on z wielu malutkich kwiatow, z ktérych kazdy ma swoje preciki i stupek. Dzieki
temu kazdy malenki kwiatek moze wytworzy¢ nasienie, ktére moze dac poczatek
nowej roslinie. Liczbe kwiatkow tatwiej okresli¢, liczac nasionka na jedwabistych ,
biatych spadochronikach /dmuchawcach/ Wyjasnienie: Kwiatostan mniszka zaliczany
jest do kwiatow ztozonych. Sg jeszcze setki takich kwiatkéw, ale Zaden nie narobi
takiej szkody na trawnikach jak mniszek. Dzieci moga podac¢ przyktady kwiatow
ztozonych, np. kupowanych w kwiaciarni.

- Poszukiwanie ukrytych w lesie , koszyczkow wiedzy”. Wskazéwkami sg zafoliowane
napisy z nazwami zasad, zawieszone na drzewach /,Zycie ma wielkg warto$é”,

.ozacunek” "Uczciwosc¢”, "Odpowiedzialnos¢”, ,Uprzejmosé”, "Wiedza”, "Ciesz sie
zyciem”/

Cel: Cwiczenie sprawnoéci fizycznej i spostrzegawczosci

- Dzieci wyciggajg z koszyczkow rozpisane na role historyjki, ktére pomagajg Im
zrozumie¢ poszczegolne zasady. Czytajg je gtosno./ Dla dzieci przedszkolnych
przewidziana jest wersja z bajkami terapeutycznym, ktére prowadzacy opowiada w
czasie wedréwki, pokazujac jednoczesnie ciekawostki przyrodnicze/ Prowadzacy
naprowadza, zadaje pytania, zmusza do samodzielnego myslenia. Cel: rozbudzanie
ciekawosci, cwiczenie rozmowy oraz umiejetnosci czytania i mySlenia.

- Dzieci przemieszczajg sie szukajgc kolejnych ukrytych w lesie koszyczkow. Cel:
Przeciwdziatanie znuzeniu, podniesienie atrakcyjnoSci zajec przez obserwacje
lesnych ciekawostek przyrodniczych/ drzewa lisciaste i iglaste, szkody wyrzgdzone
przez bobry, zapach Sciotki leSnej, mchy i porosty itp./

- Dzieci odnajdujg hasto i jednoczesnie zasade: ,Ciesz sie zyciem”



- Odpowiadajg na pytanie jak wyrazi¢ rados¢, szczescie , zadowolenie. Robig miny i
$miejg sie. Cwiczg gtosne odmiany $miechu. Cel: Cwiczenie spontanicznosci,
otwartosci i pokonywania bariery wstydu

Czas: 35-40 minut

Mat. Pomocnicze: Koszyki wiklinowe — 8 szt., koperty z zafoliowanymi tekstami i
dowcipnymi rysunkami , szkto powiekszajgce, notes , pisaki.

Grupa PLASTYKOW: ”Cos$ z niczego”, czyli zabawa ze sztukg z wykorzystaniem
materiatdw pochodzenia naturalnego.

- Dzieci lepig z gliny mate naczynia, malujg kamienie, wykonujg kolaze i mozaiki z

kawatkow tektury, tkanin, gliny, ziaren, kamykow, trawy, zi6t, wikliny.

Cele:

- poznanie roznych technik plastycznych,

- ¢wiczenie wyobrazni i wrazliwosci plastycznej,

- poznanie zasad harmonii i dobrego smaku przy tgczeniu ré6znych materiatow i tworzeniu
nowych faktur

- Poprzez ogladanie reprodukcji dziet wielkich artystow, nauka korzystania z albumoéw

- Zwrdcenie uwagi na naturalne piekno i koloryt kryjgce sie w -z pozoru zwyczajnych-
przedmiotach i roSlinach.

Czas 35 — 40 minut

Mat. Pomocnicze: Glina, ptétno, tektura, woda, podktadki, kamienie, farby, pisaki,
klej, kawatki drewna, kory, liscie, owoce, ziarna i in.

PRZERWA NA POSILEK

Czas: 15 minut

WSZYSCY RAZEM: ,,Cwicz razem z Kubusiem Puchatkiem” — czyli zasada fair
play

Miejsce: Polana lesna, taka.
Cel:

- Cwiczenie sprawnosci fizycznej, relaks po zajeciach umystowych, éwiczenie ducha
walki zgodnie z zasada fair play,

- Dzieci wykonujg proste ¢wiczenia fizyczne $piewajgc piosenke Kubusia
Puchatka

- Nasladujg odgtosy zwierzat i wymyslajac inne rézne dzwieki powtarzajg je
podskakujg w rytm piosenki



- Biorg udziat w kolejnych konkursach- zabawach:

Cel: Nauka przestrzegania obowigzujgcych zasad i przepisow gier na Swiezym
powietrzu, ¢wiczenie szybkosci, sprawnoSci fizycznej, wytrzymatosci i precyzji
wykonywania zadan.

al ,sadzenie ziemniakéw” /trzy druzyny, trzy rzedy kot potozonych w réwnych
odlegtosciach na trawie. Uczestnicy kolejno rzucajg do kot ziemniaki, nastepnie je
zbierajg. Ktora druzyna szybciej skonczy zadanie, nie tamigc zasad i przepiséw
podanych przez instruktora, ta zwycieza/

b/ zbidr szyszek do koszyczkéw na czas. Utozenie w rzedach /najdtuzszy
zwyciezal.

c/ ,wiercenie obrusa” — Uczestnicy otrzymujg trzy obrusy /przescieradtal.
Kolejno w kazdej druzynie chowajg sie pod obrus i usitujg przemiescic, petzajac
wzdtuz wyznaczonej linii do mety. Obrus musi szczelnie przykrywac¢ zawodnika. Jesli
sie zsunie, nastepny okrywa sie i czotga do przodu. Zwycieza ta druzyna, ktorej
zawodnik pierwszy znajdzie sie na linii mety.

d/ Sztafeta z woreczkiem grochu. Na zewnetrznej stronie stopy zawodnicy w
druzynach kolejno ktadg sobie woreczki z grochem i starajac sie nie zrzucic
woreczka przemieszczajq sie ku linii mety. Po zrzuceniu, woreczek naktada kolejny
zawodnik z danej druzyny i kontynuuje sztafete. Kto pierwszy znajdzie sie na mecie
ten zdobywa punkty dla swojej druzyny.

ZAKONCZENIE ZAJEC

Moderator zaje¢ podaje ilos¢ zdobytych punktéw i ogtasza zwyciestwo danej grupy.
Dokonuje krotkiego sprawdzianu ze zdobytej wiedzy. Pozegnanie z uczestnikami.
Podarunki dla zwyciezcow i pokonanych.

Opracowata: mgr Alina Wawrzyniak



