
„PRZEMÓWIĆ DO ROZUMU” 
program warsztatów oratorskich 

dla uczniów starszych klas szkół podstawowych i gimnazjów 
z Gminy Czarnków 

Terminy:  
21 i 22 maja 2013- dla szkół podstawowych /klasy V-VI/ 

             24  maja 2013  – dla gimnazjalistów 
Miejsce:  

Siedziba  Fundacji ”Gębiczyn”  oraz Park Cztery Pory Roku  
Plan zajęć: 
 
9,00 – Rozpoczęcie zajęć, powitanie uczestników, przedstawienie  
             instruktorów, omówienie celów i tematyki  warsztatów 

/Teresa Kina – Przewodnicząca GKRPA,  Alina Wawrzyniak – Fundacja „Gębiczyn”/ 
9,10 – 10.00 – Jak przemawiać „do rozumu” /jak przygotować wystąpienie,  jak zwrócić na 

siebie uwagę, jak stać, co zrobić z rękami, jak rozkładać akcenty,  jak podkreślić wagę 
tematu nie tracąc swobody/ - spotkanie z dyr. MCK Janem Pertkiem 

 
 10.05 – 10,40 „Uzależnienia - co to takiego?”- informacja  o rodzajach uzależnień i ich 

wpływie na kondycję psychofizyczną  człowieka, jak walczyć z uzależnieniem 
/studentka resocjalizacji, UAM  - Dorota Skucińska/  

10.40- 11.00 Przerwa śniadaniowa /podział na grupy zadaniowe/  
 
11.00  – 12.00  -  Zadania  warsztatowe w podziale na grupy:  
                            

I grupa  – ćwiczenia pamięci i koncentracji /jak szybko opanować tekst, co zrobić z  
nagłą „dziurą” w  mózgu, jak opanować lęk  przed publicznym mówieniem 
/trener pamięci, pedagog, WSB w Pile – Bogumiła Cybulska/ 

II grupa – jak napisać i wygłosić orację na wybrany temat - wybór tematu, określenie 
celu wygłoszenia mowy /po co i do kogo mówię/, napisanie przykładowej 
oracji /3-4 min/, wielokrotne czytanie mowy połączone z ćwiczeniami  
dykcji i kontrolą oddechu  

     /moderator zajęć, instruktor teatralny - Alina Wawrzyniak/ 
12.00 -13.00 – Zmiana grup - zajęcia warsztatowe 
   
13.00 – 14.30  – Zwiedzenie Parku Cztery Roku /ekspozycje rzeźb z wierszykami - oglądanie i 
czytanie ze zrozumieniem, spacer  po ścieżce edukacyjnej, koniki polskie/. 
  
14.30 – Zakończenie zajęć – spotkanie przy grillu.     
 
Dokumentacja fotograficzna  i sprawy organizacyjne – Magda Napierała i Dorota Skucińska  
Obsługa grilla i sprawy porządkowe w Parku – uczestnicy CIS  
                                                                                 

Oprac. Alina Wawrzyniak 
                          
             


