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W GMINIE CZARNKOW T

FUNDACJA "GEBIGZYN

CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH i Fundacja GEBICZYN

zaprasza mieszkancéw Gminy Czarnkow, w wieku senioralnym

do aktywnego udziatu w nieodptatnych spotkaniach warsztatowych z cyklu:

ZYJMY z KULTURa - ZDROWO, CIEKAWIE | WESOLO!

w ramach MOBILNEGO KLUBU SENIORA zajecia od wrzesnia 2021 do kwietnia 2022
Na dobry poczatek: dla kazdej grupy - 4 rozne warsztaty w miesiacu!

4 MIEJSCOWOSCI / 4 WARSZTATY

dla statych grup uczestnikow MKS z miejscowosci i okolic: JEDRZEJEWA, SARBI, HUTY i ROMANOWA
TANECZNA REKREACIJA instruktor tanca,dietetyk: Ewa Pierzgalska

Taniec na zdrowie * Dieta Cud * Na luzie i kolorowo

TERAPIA NARRACYIJNA instruktor teatralny: Lidia Albin
Zycie jest opowiescia * Baju, baju, bedziesz w raju
* Bez poczucia humoru jestesmy bezradni

SZTUKA POZOWANIA instruktor - fotograf: Tomasz Pierzgalski

Moje lata - moim bogactwem * Drugie zycie twarzy - portret seniora

SZTUKA CHODZENIA instruktor Nordick Walking: Krzysztof Wieczorek

Z kijkami tatwiej * Oddech to zycie * Wytrwatos<¢ to zdrowie i sukces

Zarzadzanie Projektem: Fundacja, GEBICZYN”

ZAPISY

JEDRZEJEWO - tel. 605 488 156
HUTA - tel. 784 833 475
SARBIA - tel. 697 083 029
ROMANOWO - tel. 604 244 156

Fundacja GEBICZYN - Tel. 67 255 13 99,
501719 232

MOBILNY KLUB SENIORA w Gminie Czarnkow
ROZKLAD ZAJEC: Wrzesien - Listopad 2021

14.09. Wtorek 16.30-18.30 21.09. Wtorek 16.30-18.30 28.09 Wtorek 16.30-18.30
JEDRZEJEWO - NARRACJA JEDRZEJEWO - FOTOGRAFIA JEDRZEJEWO - TANIEC
SARBIA - FOTOGRAFIA SARBIA - TANIEC SARBIA - NARRACJA
HUTA -TANIEC HUTA - NARRACJA HUTA - FOTOGRAFIA
15.09. Sroda 17.00 -19.00 22.09. Sroda 17.00-19.00 29.09. Sroda 17.00-19.00
ROMANOWO - NORDICK WALK ROMANOWO - NORDICK WALKING ROMANOWO - NORDICK WALKING

Pazdziernik: 5,12,19,26 / Listopad: 9, 16, 23,30 /ROZKtAD ZAJEC JAKWYZEJ - w godzinach: wtorki:16.30-18.30
NORDICK WALKING w Romanowie w srody godz.17.00 -19.00 / z przerwa na herbatke z ciasteczkiem.

ZAPRASZAMY! To dobry czas dla wszystkich chetnych!

Eﬂpgggjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
) . . Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoéj




