»Z piaskownicy w wielki swiat - emocje i stowa”
scenariusz zaje¢ z cyklu : W poszukiwaniu dobrych zasad”
dla dzieci z przedszkoli /6 lat/ i szkét podstawowych.

Hasto zaje¢:

Jestes panem swoich stéw, ale gdy je juz wypowiesz, one zaczng panowac nad tobg”
/szkockie przystowie/

Miejsce zajec:

Fundacja ,, Gebiczyn” — Park Cztery Pory Roku” w Gebiczynie.

Czas zaje¢: 9,30-12,30/ po zajeciach uczestnicy mogg pozosta¢ w Parku, pod opiekg

nauczyciela /

Wstep:

W latach ubiegtych, dzieci rozmawiaty w czasie zaje¢ o dwdch niezwykle istotnych

wartosciach: o szacunki i madrosci. Kontynuujac cykl pragniemy zaprosic¢ je do

rozpoznawania i nazywania uczu¢, albo inaczej ,,dobrych” i ,,ztych” emocji. W zwigzku z

zauwazalnym problemem ubdstwa jezykowego i nieumiejetnoscig opisu zdarzen, czy uczuc

stowami, zasadne jest, rowniez w systemie zajec¢ pozaszkolnych, uczenie najmtodszych
nawet dzieci, bogactwa jakie niesie jezyk ojczysty.

Cele zaject:

- Przedstawienie podstawowej wiedzy na temat emocji iich kategoryzacja,

- Rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji w czasie zajec
edukacyjno-kulturalnych.

- Rozwiniecie umiejetnosci rozumienia i akceptowania uczué innych ludzi /kolegéw,
kolezanek, rodzicéw, nauczycieli/,

- Poznanie sposobdw opanowania i radzenia sobie z emocjami /starsze dzieci/,

- Cwiczenie pamieci, czytania ze zrozumieniem, interpretacji tekstow.

Metoda:

-Zajecia warsztatowe poprzez zabawe, realizowane w plenerze, w tym dialog z uczestnikami
korzystanie z przygotowanych pomocy naukowych / teksty, ryciny, rzezby, $ciezka
edukacyjna, przyroda /drzewa, rosliny, zwierzeta/

- spacer i zabawy w lesie i na polanie

Pomoce:

- arkusze papieru, pisaki, kredki, dtugopisy, ryciny /emotikony/, zafoliowane teksty do
opanowania pamieciowego, inne.

Uwaga: Zajecia dostosowane sg do wieku i mozliwosci uczestnikdw, stopnia ich uwagi,

zainteresowania, umiejetnosci.



Plan zajec:

9,30 — Przyjazd uczestnikdw, powitanie i zapoznanie z tematem i zakresem zajec /zabawa z
imionami/, podziat na grupy zadaniowe, oznakowanie kolorowymi wstgzkami, pytanie o
pierwsze odczucia.

9,45 -10.00

Dziatanie 1. Wychodzimy z piaskownicy.

- Spotkanie w piaskownicy /rozmowa z dzie¢mi, zadawanie pytan, proba uzyskania od dzieci
odpowiedzi na pytania dotyczace roli zabawy w piaskownicy w zyciu matego dziecka oraz
koniecznosci wyjscia z niej w celu zdobywania dalszej wiedzy/;

10.00-10, 30

Dziatanie 2. Emocje na face i w lesie.

— Grupa | - zwiedzanie instalacji rzezb, dzieci prébujg okreslié¢ nastréj danej rzezby i
zawieszajg emotikony z odpowiednig minka, nazywajg uczucie lub emocje zwigzane z
wyglagdem danej rzezby lub ze swoim odczuciem /dzieci starsze wyszukujg nazwe uczucia i
taczg z emotikonem, moga dopisa¢ znane im inne emocje, dzieci mtodsze opisujg ,,po
swojemu” co widzg, styszg i czujg. Powtarzajg za prowadzgcym nazwy uczué.

- Grupa Il - spacer do lasu w poszukiwaniu pojawdéw wiosny, instruktor przekazuje wiedze
na temat tego co dzieje sie aktualnie w przyrodzie, dzieci obserwujg poszycie lesne, drzewa
na wysokosci swojego wzrostu oraz to, co sie dzieje w gorze, rozpoznajg dzwieki i kolory lasu.
Uktadajg w kartonikach znalezione ,,skarby”. Pytanie o odczucia przy wachaniu i dotykaniu
mchu, obejmowaniu drzewa, dotykaniu igiet, rozpoznawanie min i zachowan kolegéw.
10,30-11,00

Zmiana grup i kontynuacja dziatania 2.

11.00-11.30

Dziatanie 3. Cwiczenie pamieci, koncentracji i zdolnosci artystycznych.

— Grupa | - dzieci otrzymuja kartoniki ze zdjeciem okreslonej rzezby z drewna i zelaza,
dopasowujg kartonik do odpowiedniej rzezby i stajg przy tej, ktéra im sie najbardziej podoba.
Dzieci starsze dzielg sie parami i uczg sie wierszyka, ktéry opowiada o danym dziele. Dzieci
mtodsze decydujg sie na wybrang przez siebie rzezbe i razem z instruktorem gtosno
interpretujg wybrany wierszyk. Po zakoriczeniu wyrazajg opinie o towarzyszgcych emocjach
/rados$é, spokdj, zmeczenie, nieched, ztos¢ lub innych/

— Grupa |l - zwiedzanie $ciezki edukacyjnej ,,Co petfza i hasa po tgkach i lasach”, potgczone z
konkursem na zapamietywanie najwiekszej ilosci ogladanych na planszach zwierzat. Na
konicu Sciezki nagroda dla najlepszych: wejscie na platforme obserwacyjng na drzewie oraz
ksigzeczka dla catej grupy.

11.30-12.00

Zmiana grup i kontynuacja dziatania 3.

12.00-12.30

Drugie $niadanie w tipi /dzieci przedszkolne mogg zje$¢ positek wczesniej, zgodnie z decyzja
opiekundéwy/.

12.30

Zakonczenie zajec. Czas wolny przeznaczony na swobodng zabawe pod opiekg nauczycieli
lub odjazd uczestnikdw.




